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1 . Quali tra le seguenti modalita formative permettono di maturare crediti ECM?

[ 1 Convegni, workshop, seminari accreditati
[ 1 Congressi, tesi di laurea, formazione sul campo

[ 1 Esami universitari, corsi interni aziendali, volontariato

2 - La scala di Braden valuta:

[ ] ll'rischio diinsorgenza delle lesioni da pressione
[ 1 Le capacita funzionali dell'anziano

[ 1 La stadiazione delle lesioni da pressione

3 - Quali tra questi possono essere considerati fattori di rischio per le cadute nell'anziano?

[ 1 Precedente storia di cadute, alterato equilibrio e deterioramento cognitivo
[ 1 Recente riduzione della moblita e disfagia

[ ] Deterioramento cognitivo e BPCO

4 - La Glasgow Coma Scale - GCS- valuta:

[ 1 Wivello di coscienza
[ 1 Il dolore

[ 1 La memoria

5 - Il lavaggio delle mani, come precauzione standard, mira principalmente a prevenire

[ ] Leinfezioni ospedaliere

[ ] Latrasmissione di agenti virali
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[ 1 Le infezioni respiratorie

6 - Cosa si intende per Sars-Cov-2:

[ 1 Ceppo virale della specie coronavirus correlato alla Sars
[ 1 Sindrome respiratoria acuta grave

[ 1 Sindrome gastrointestinale

7 - Nella cura delle persone affette da demenza, I'approccio piu indicato é:

[ 1 L'approccio bio-psico-sociale
[ ] L'approccio centrato sulla psico-educazione del famigliare

[ ] L'approccio centrato esclusivamente sulle problematiche cognitive

8 - Quale puo essere considerata la principale complicanza nella gestione del catetere vescicale a lungo
termine?

[ ] Incrostazione e/o occlusione del lume del catetere
[ ] Disidratazione
[ 1 Incontinenza urinaria

9 - Quale tra le seguenti & considerata la strategia piu efficace nella prevenzione del rischio di caduta:

[ 1 Identificazione precoce dei pazienti a rischio con strumenti di valutazione idonei
[ ] Somministrazione di benzodiazepine
[ 1 Utilizzo delle sponde al letto del malato

10 - Per aiutare un paziente ad espettorare le secrezioni catarrali € utile:

[ ] Associare la posizione seduta a respiri profondi e colpi di tosse
[ ] Farlo tossire frequentemente, sia di giorno che di notte

[ 1 Invitarlo a tossire mantenendo il capo flesso anteriormente

11 - Le fasi del processo di assistenza infermieristica sono:

[ ] Valutazione iniziale, diagnosi infermieristica, pianificazione obiettivi, pianificazione interventi,
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attuazione, valutazione
[ 1 Valutazione iniziale, diagnosi infermieristica, pianificazione interventi, attuazione degli stessi, valutazione

[ 1 Valutazione iniziale, diagnosi infermieristica, pianificazione obiettivi, pianificazione interventi, attuazione

12 - Appropriatezza clinica significa

[ ] Farela cosa giusta, sulla base di quanto validato a livello scientifico, circa le attivita erogate da tutti i
professionisti della salute

[ 1 Fare la cosa giusta, sulla base di quanto validato a livello scientifico, circa le attivita erogate esclusivamente
dagli infermieri

[ 1 Fare la cosa giusta, sulla base di quanto validato a livello scientifico, circa le attivita erogate esclusivamente

dal medico

13 - Quale tra le seguenti NON fa parte della regola delle 8 G?

[ ] Giusta casa farmaceutica produttrice
[ 1 Giusto paziente
[ 1 Giusta via di somministrazione

14 - In accordo con lalegge n. 219 del 2017, con il termine DAT - Disposizioni Anticipate di Trattamento- si
fariferimento a:

[ 1 Ledichiarazioni di volonta terapeutica rilasciate dal soggetto quando & ancora dotato di capacita
[ ] Le dichiarazioni di volonta terapeutica rilasciate dal famigliare del malato

[ 1 Le decisioni del solo responsabile clinico alla non rianimazione in fase critica nel fine vita

15 - Quali sono le vene di prima scelta per un prelievo venoso periferico?

[ ] Cubitale mediana e cefalica
[ ] Basilica e cefalica

[ 1 Ulnare e basilica

16 - Per ospedalizzazione domiciliare si intende:

[ 1 L'insieme delle prestazioni altamente specialistiche, di prassi erogate in ospedale, garantite al
domicilio

[ ] La fornitura di apparecchiature per la cura dei malati terminali al domicilio
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[ 1 L'accesso quotidiano del malato cronico in ospedale tramite regime di day-hospital

17 - Durante la somministrazione di nutrizione tramite PEG, il paziente:

[ ] Deve mantenere la postura semiseduta con lo schienale del letto inclinato di 30/40 gradi
[ 1 Non puo deglutire liquidi per OS
[ 1 Necessita di un controllo della glicemia almeno ogni 2 ore

18 - Le buone pratiche clinico-assistenziali, come declinato dall'Art. 5 della legge 24/2017 (Legge Bianco-
Gelli) in materia di responsabilita sanitaria, devono:

[ 1 Seguire le raccomandazioni previste dal sistema nazionale delle linee guida
[ 1 Non debbono seguire necessariamente le raccomandazioni previste dal sistema nazionale delle linee guida
[ 1 Sono decise dal medico responsabile della cura del malato

19 - Secondo il d.lgs. 81/2008, quale figura professionale € nominata dal datore di lavoro per effettuare la
sorveglianza sanitaria

[ ] Medico Competente
[ ] Coordinatore Infermieristico

[ 1 Responsabile del servizio di prevenzione e protezione- RSPP

20 - Cosa si intende per COVID-19:

[ 1 Sindrome respiratoria acuta da Sars-Cov-2
[ 1 Ceppo virale della specie coronavirus correlato alla Sars

[ 1 Sindrome psichiatrica
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